Checklista infor ditt lakarbesok

Precis som vid vilket annat méte som helst, far man ut mest av ett lakarbesék om man
ar val forberedd.

Innan du bokar ditt mote med varden:

Infor motet:

Tala om redan i férvag att du har en sallsynt diagnos
och fraga hur ni lagger upp motet pd basta satt.

Be om en ladngre/dubbel métestid.
Du har ratt till tolk om du behover.

Tank igenom vilken information din vardkontakt
behdver om dig och Fabrys sjukdom samt hur du
kan sammanfatta det.

Tank igenom vad du vill ha ut av motet.
Valj de 1-2 viktigaste punkterna du vill ta upp.

Ta med nagon du litar pa som kan hjalpa till att
lyssna, stalla fragor och anteckna.

Hall koll pd om dina symtom férandrar sig eller om
det tillkommer nya. Skriv garna ner dina iakttagelser
och spara till nasta lakarbesok sa att du far den hjalp
du behover for att halla sjukdomen i schack. Nedan
kan du ladda ned en checklista att fylla i.

Under motet:

Var kortfattad, tydlig och saklig.

Ta upp det viktigaste forst och forsdk att inte ta upp for mycket. Har du mer som du vill prata om,
boka ett till mote.

Motet ar till for dig, var inte radd att stalla dina fragor och begar att fa svar.
Be om en sammanfattning dver vad ni kommit fram till. Vad ar nasta steg?

Fraga hur du lattast tar kontakt med din vardkontakt, det kan underlatta vid framtida behov.

Efter motet:

Sammanfatta de viktigaste punkterna sa snart du far tillfalle. Kanske du kan satta dig i vantrummet
pa vag ut for att skriva ner dina tankar.

P3 1177.se kan du lasa vad din vardkontakt har skrivit i journalen om motet.

Spara alla varddokument i en parm eller mapp.

Checklistan finns att ladda ner pd www.rethinkfabry.se
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