Sjekkliste for legebesgk

Akkurat som ved alle andre mgter, far man mest ut av et legebesgk hvis man er godt forberedt.

For du bestiller time:

e Fortell allerede pa forhand at du har en sjelden diagnose, og spar
hvordan dere kan legge opp mgtet pa best mulig vis.

e Beom en lengre/dobbel legetime.

e Du har rett pa tolk hvis du trenger det.

For motet:

e Tenk gjennom hvilken informasjon din helsekontakt trenger om
deg og Fabrys sykdom, og hvordan du kan sammenfatte det.

e Tenk gjennom hva du vil ha ut av mgtet.
e Velg de ett til to viktigste punktene du vil ta opp.

e Ta med noen som du stoler pd, som kan hjelpe med 3 lytte, stille
spgrsmal og notere.

Under motet:
e Vaer kortfattet, tydelig og saklig.

e Ta opp det viktigste farst, og prov a ikke ta opp for mye. Har du mer du vil snakke om, bestill et nytt
mote.

e Mgtet er for deg, ikke vaer redd for & stille spgrsmal, og krev & fa svar.
e Be om en oppsummering om det dere har kommet fram til. Hva er neste skritt?

e Spgr hvordan du lettest kan ta kontakt med helsevesenet, det kan gjgre det enklere ved framtidige
behov.

Etter motet:

e Oppsummer de viktigste punktene sa snart du har anledning. Kanskje du kan sette deg pa
venterommet pa vei ut, for & notere tankene dine.

e Spar alle helsepapirene i en perm eller en mappe.

Sjekklisten kan lastes ned pa www.rethinkfabry.no
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