Muistilista Fabryn taudin oireista

Merkitse kaikki oireet, joita koet: Paivays:

Aivot ja hermot
[ Kipujaksot

Silma
[] Samea sarveiskalvo

[] Polttava ja pisteleva tunne

Sydan ja keuhkot kasissa tai jaloissa

[] Sydamen rytmihairiot

[] Kuulo-ongelmat, kuten tinnitus

[ ] Hengenahdistus tai kuulon heikkeneminen

[] Rintakipu L] Lampo- ja/tai kylmaherk-

[] Vinkuva hengitys kyys

[] Kuiva yska [J Alentunut rasituksen sietokyky
] Huimaus

Munuaiset

[] Masennus ja/tai ahdistus ja/tai

[ Valkuaista virtsassa paniikkikohtaukset

Vatsa ja suolisto

] Ripuli
[] Vatsakouristus

Luusto
[] Osteoporoosi

Thot
[l Hikoilu normaalia vahemman

[] Ruokahaluttomuus tai
ennenaikainen kylldisyyden tunne

[] Pahoinvointi ja/tai oksentelu [] Hikoilu normaalia enemman

[] Pienia violetteja/ tummanpunaisia
taplia

Kirjoita tahan, jos sinulla on muita oireita:




Ovatko oireesi muuttuneet viime aikoina?

Mita nopeammin kerrot uusista tai pahenevista oireista laakarillesi, sita nopeammin laakarisi voi
auttaa sinua hallitsemaan niita. Kayta tata tyokalua seurataksesi kaikkia kokemiasi oireita. Kirjoita
ensin muistiin oireet. Kun jokin oireistasi pahenee tai paranee kirjaa paivamaara ja lisaa
huomautuksiin oireen kuvaus. Ota kirjaukset mukaan seuraavalle tapaamiselle |aakarisi kanssa.

Ensimmaisen

Oireiden muuttu-

Oireet merkinnan . PR Huomautuksia
paivamaara misen paivamaara
E{ili[\ri:zaingl: 1/9/2019 1/3/2020 Huimaus paheni syksyn ja talven aikana.

Kayta tata tilaa merkitaksesi ladkarisi suositukset oireisiisi:

Tarkistuslistan voi ladata osoitteesta www.rethinkfabry.fi
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