Tjekliste for symptomer pa Fabrys sygdom

Afkryds alle de symptomer, som du oplever: Dato:

Ojne Hjerne og nerver

] Uklar hornhinde [] Episoder med smerte

[] Breendende og prikkende

Hjerte og lunger fornemmelse i haender eller fgdder

[] Uregelmaessig hjerterytme
[] Stakandethed
[] Brystsmerter

[] Hgreproblemer, som f.eks.
tinnitus eller nedsat hgrelse

[] Fglsomhed over for varme

[] Hvaesen og/ eller kulde

[] Ter hoste [J Nedsat traeningstolerance
[] svimmelhed

Nyrer

[] Depression og/eller angst

[] Protein i urinen og/eller angstanfald

Mave- og tarmsystem
[] Diarré
[] Mavekramper

[] Tab af appetit eller for
tidlig maethedsfornemmelse

Skelettet
[] Osteoporose

Hud
[] Mindre sved end normalt
[J Kvalme og/eller opkastning [ Sveder mere end normalt

[] Sma lilla/markergde pletter

Skriv dem nedenfor, hvis du oplever yderligere symptomer:




Har dine symptomer aendret sig for nylig?

Jo fgr du naevner nye eller forvaerrede symptomer til din laege, jo hurtigere kan din leege
hjeelpe dig med at handtere dem. Brug dette veerktgj til at holde styr pa eventuelle sympto-

mer, du oplever. Skriv fgrst symptomerne ned, derefter hvis noget forvaerres eller forbedres, og
tag det med til dit naeste besgg hos din leege.

Symptomer Dato for Dato for Noter
fgrst noteret andring

EKSEMPEL:

Svimmelheden blev veerre i Igbet af efteraret
Svimmelhed 1/9/2019 1/3/2020

og vinteren.

Brug denne plads til at notere din laeges anbefalinger vedrgrende dine symptomer:

Tjeklisten kan downloades pa www.rethinkfabry.dk
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